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Pracovni list bude pouzit k samostatné praci zakt.Zaci se uéi
poznavat co je pro cCloveéka vhodné a nevhodné =z hlediska
vyzivy.Ziskavaji zékladni védomosti o latkach, které jsou nezbytné
pro nas Zivot.
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Pracovni list ¢. 14
Pfirodovéda — 5. ro¢nik ZS
Jméno Zéka:

Vvziva — jeji slozky a vyskyt

Test: (spravnou odpovéd’ zakrouzkuj)

J 4

NaSe télo prijima z prostredi potravu, vodu a vzduch, které jsou nezbytné pro nas Zivot.
Z potravy se ziskavaji latky potirebné pro stavbu naseho téla a pro jeho ¢innost.

1. Mezi potraviny. které obsahuji bilkoviny, patri:

a) maso b) zelenina C) ovoce
2. Mezi potraviny, Kkteré obsahuji Zivo¢i§né tuky, patri:
a) slunecnice b) sadlo ¢) Spenat
3. Mezi potraviny, které obsahuji rostlinné tuky, patri:
a) ovoce b) zelenina ¢) ofechy
4. Mezi potraviny, které obsahuji cukry, patfi:
a) ovoce b) mléko C) maso
5. Mezi potraviny, které obsahuji hodné vlakniny, pat¥i:
a) maso b) mléko ¢) lusténiny, zelenina

K dulezitym slozkam vvzivy patii mineralni latky, mezi které patri sodik, jod,
vapnik, Zelezo, fluor.
6. Mezi potraviny, které obsahuji sodik a jod, patri:

a) jodizovana kuchyiska stl b) brambory C) ovoce
7. Mezi potraviny, které obsahuji vapnik, patii:

a) ovoce b) zelenina ¢) mlé¢né vyrobky
8. Mezi potraviny, které obsahuji Zelezo, patri:

a) Spenat, maso b) ovoce c¢) mléko
9. Mezi potraviny, které obsahuji fluér, patri:

a) mléko b) maso motskych ryb ¢) sadlo

K dalSim dulezitym slozkam vyzZivy patri vitaminy.
10. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin A patri:

a) mrkev, rajcata b) maslo ¢) Spenat
11. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin B, patri:
a) mléko b) vejce ¢) maso, drozdi
12. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin C, patii:
a) citrony, papriky b) mléko C) maso
13. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin D, patFi:
a) maso b) rybi tuk, mléko ¢) lusténiny
14. Velky vvznam pro nas zivot ma prijem tekutin. Nejzdravéjsi tekutinou je:
a) neslazeny Caj b) Cista pramenita voda c) kola

15. Clovék by mél denné& vypit:
a) pul litru tekutin b) 11 tekutiny c) 2 — 3l tekutiny




Pracovni list ¢. 14
Pfirodovéda — 5. ro¢nik ZS
Resent:

Vvziva — jeji slozky a vyskyt

Test: (spravnou odpovéd’ zakrouzkuj)

Nase télo prijima z prostiedi potravu, vodu a vzduch, které jsou nezbytné pro nas Zivot.
Z potravy se ziskavaji latky poti‘ebné pro stavbu naseho téla a pro jeho ¢innost.

1. Mezi potraviny, které obsahuji bilkoviny, patri:

a) maso b) zelenina C) ovoce
2. Mezi potraviny, Které obsahuji Zivo¢i§né tuky, patii:
a) slunecnice b) sadlo ¢) Spenat
3. Mezi potraviny, které obsahuji rostlinné tuky, patri:
a) ovoce b) zelenina c) ofechy
4, Mezi potraviny, které obsahuji cukry, patii:
a) ovoce b) mléko C) maso
5. Mezi potraviny, Které obsahuji hodné vlakniny, patfi:
a) maso b) mléko ¢) lusténiny, zelenina

K diilezitym slozkam vvzivy patii mineralni latky, mezi které patri sodik, jod,
vapnik, zelezo, fludr.
6. Mezi potraviny, Které obsahuji sodik a jod, patii:
a) jodizovana kuchynska sul b) brambory C) ovoce
7. Mezi potraviny, které obsahuji vapnik, patii:
a) ovoce b) zelenina ¢) mlééné vyrobky
8. Mezi potraviny, které obsahuji Zelezo, patii:
a) Spenat, maso b) ovoce ¢) mléko
9. Mezi potraviny, které obsahuji fluor, patii:
a) mléko b) maso mofskych ryb ¢) sadlo
K dalSim diilezitym slozkam vvzivy patii vitaminy.
10. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin A patfi:

a) mrkev, rajcata b) maslo ¢) Spenat
11. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin B, patii:
a) mléko b) vejce ¢) maso, drozdi
12. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin C, patii:
a) citrony, papriky b) mléko C) maso
13. Mezi potraviny, které obsahuji vitamin D, patii:
a) maso b) rybi tuk, mléko ¢) lusténiny
14. Velky vyznam pro nas Zivot ma prijem tekutin. Nejzdravéjsi tekutinou je:
a) neslazeny Caj b) Cista pramenita voda ¢) kola

15. Clovék by mél denné vypit:
a) pul litru tekutin b) 11 tekutiny c) 2 — 3l tekutiny




